
KONTUKOTIEN RUOKALISTAT 
  

Muutokset ovat mahdollisia 
 

 
VKO 45 (4. – 10.11.2024) 
 
Maanantai:  
Lounas:   
Juustoinen uunimakkara L, G 
Muusi L, G 
Vadelmakiisseli M, G 
Höyrykasvikset M, G 
 

Päivällinen: 
Maksalaatikko M, G 
 
  
Tiistai: 
Lounas: 
Broileri-savujuustokiusaus L, G 
Mokkakiisseli L, G 
Mustaherukka-punakaaliraaste M, G 
 

Päivällinen: 
Siskonmakkarakeitto M, G 
 
 
 
Keskiviikko: 
Lounas: 
Kaalikääryleitä L, G 
Muusi L, G 
Juurekset M, G 
Hedelmärahka L, G 
 

Päivällinen: 
Vuohenjuusto-palsternakkasosekeitto 
L, G 
 
 
 
 

 
 
Torstai: 
Lounas:  
Yrttikermassa haudutettua kalaa L, G 
Peruna M, G 
Raejuustosalaattia L, G 
Mustikkapaistos L ja  
vaniljakastike L, G  
 

Päivällinen: 
Hernekeitto M, G 
 
 

Perjantai: 
Lounas: 
Slaavilainen kanaa L, G 
Riisi M, G  
vihersalaattia M, G 
Pitko, piirakka, tms. L 
 

Päivällinen: 
Jauhelihakeitto M, G 
 
 

Lauantai: 
Lounas: 
Kasviskiusaus L, G 
 

Päivällinen: 
Lohikeitto L, G 
 
 

Sunnuntai: 
Lounas: 
Kanapyörykät ja currykastike L, G 
Kermaperunat L, G 
 

Päivällinen: 
Unkarilainen lihakeitto M, G 
 



KONTUKOTIEN RUOKALISTAT 
  

Muutokset ovat mahdollisia 
 

 
VKO 46 (11. – 17.11.2024) 
 
Maanantai:  
Lounas:   
Pekonista broileripataa L, G 
Riisi M, G 
Raparperikiisseliä M, G 
Höyrykasvikset M, G 
 

Päivällinen: 
Juurespyttipannu M, G 
 
 
  
Tiistai: 
Lounas: 
Lihamureketta ja kermakastiketta L, G 
Perunat M, G 
Omenapaistosta L ja  
vaniljakastiketta L, G 
Hedelmäinen raaste M, G 
 

Päivällinen: 
Kasviskaalikeitto M, G 
 
 
 
Keskiviikko: 
Lounas: 
Pinaatti-juustokastikkeessa 
haudutettua kalaa L, G 
Muusi L, G 
Juurekset M, G 
Mangorahka L, G 
 

Päivällinen: 
Mifu-juureskeitto L, G 
 

 
 
Torstai: 
Lounas:  
meksikolainen jauhelihakastike M, G 
Riisi M, G 
Mummonsalaattia L, G 
Ruusunmarjakiisseli M, G  
 

Päivällinen: 
Italialaista kasviskeitto M, G 
 
 

Perjantai: 
Lounas: 
Lamminpään lumousta L, G 
Peruna M, G 
Kaali-kurpitsaraaste M, G  
Pitko, piirakka, tms. L 
 

Päivällinen: 
Tomaattinen kalakeitto M, G 
 
 

Lauantai: 
Lounas: 
Kikherne-porkkanapihvejä ja 
kylmäkastiketta L, G 
Muusi L, G 
 

Päivällinen: 
Lihakeitto M, G 
 
 

Sunnuntai: 
Lounas: 
Makaronilaatikkoa L 
 

Päivällinen: 
Kermaista kanakeittoa L, G 
 



KONTUKOTIEN RUOKALISTAT 
  

Muutokset ovat mahdollisia 
 

 
VKO 47 (18. – 24.11.2024) 
 
Maanantai:  
Lounas:   
Jauhelihabolognesea L, G 
Pasta M 
Aurinkokiisseli M, G 
Höyrykasvikset M, G 
 

Päivällinen: 
Janssoninkiusaus L, G 
 
 
  
Tiistai: 
Lounas: 
Lindströminpihvejä ja 
kermakastiketta L, G 
Peruna M, G 
Suklaakiisseli L, G 
Hedelmäinen raaste M, G 
 

Päivällinen: 
Lohikeitto l, G 
 
 
 
Keskiviikko: 
Lounas: 
Broileria currykastikkeessa L, G 
Riisi M, G 
Juurekset M, G 
Herukkakiisseli M, G 
 

Päivällinen: 
Sienikeitto L, G 
 
 

 
 
Torstai: 
Lounas:  
Silakkapihvejä ja kylmää 
munakastiketta L 
Muusi L, G 
Raejuustosalaattia L, G 
Sitruunainen valkosuklaarahka L, G  
 

Päivällinen: 
Juustoista kasviskeittoa L, G 
 
 

Perjantai: 
Lounas: 
Bbq possupataa M, G 
Peruna M, G  
Pitko, piirakka, tms. L 
 

Päivällinen: 
Linssi-tomaattikeitto M, G 
 
 

Lauantai: 
Lounas: 
Liha-perunasoselaatikko L, G 
 

Päivällinen: 
Pinaattikeitto ja munia L, G 
 
 

Sunnuntai: 
Lounas: 
Mustamakkara M 
Muusi L, G 
 

Päivällinen: 
Broilerin jauhelihakeitto M, G 
 
 



KONTUKOTIEN RUOKALISTAT 
  

Muutokset ovat mahdollisia 
 

 
VKO 48 (25.11. – 1.12.2024) 
 
Maanantai:  
Lounas:   
Kaalilaatikkoa M, G 
Mustikkakiisseli M, G 
Höyrykasvikset M, G 
 

Päivällinen: 
Makkarakeitto M, G 
 
 
  
Tiistai: 
Lounas: 
Paneroitu kampela L, kylmäkastike 
Muusi L, G 
Omena-kanelikiisseli M, G 
Juustosalaattia L, G 
 

Päivällinen: 
Meetwurstikiusaus L, G 
 
 
 
Keskiviikko: 
Lounas: 
Broileria tomaatti-
mozzarellakastikkeessa L, G 
Peruna M, G 
Juurekset M, G 
Hedelmäinen tuorepuuro L, G 
 

Päivällinen: 
Savulohikeitto L, G 
 
 
 

 
 
Torstai: 
Lounas:  
Pannupihvejä ja sienikastiketta L, G 
Peruna M, G 
Puolukka-kaaliraastetta M, G 
Aprikoosirahka L, G 
 

Päivällinen: 
Tomaattinen kasvis-papukeitto M, G 
 
 

Perjantai: 
Lounas: 
Miilunpolttajan kinkkukastiketta L, G 
Peruna M, G  
Pitko, piirakka, tms. L 
Porkkanaraaste M, G 
 

Päivällinen: 
Yrtti-broilerikeitto M, G 
 
 

Lauantai: 
Lounas: 
Vuohenjuustolasagnea L 
 

Päivällinen: 
Jauhelihakeitto M, G 
 
 

Sunnuntai: 
Lounas: 
Makkarakastike L, G 
Muusi L, G 
 

Päivällinen: 
Koskenlaskijan kasvissosekeitto L, G 
 
 



KONTUKOTIEN RUOKALISTAT 
  

Muutokset ovat mahdollisia 
 

 
VKO 49 (2. – 8.12.2024) 
 
Maanantai:  
Lounas:   
Lihapullia tomaattikastikkeessa M, G 
Pasta M 
Kuningatarkiisseli M, G 
Höyrykasvikset M, G 
 

Päivällinen: 
Mifu-pinaattikiusaus L, G 
 
 
  
Tiistai: 
Lounas: 
Mantelikala L 
Muusi L, G 
Marjatuorepuuro L, G 
Kurpitsa kaalisalaatti M, G 
 

Päivällinen: 
Tofu-kookoskeitto M, G 
 
 
 
Keskiviikko: 
Lounas: 
Pannupihvejä ja kermakastike L, G 
Peruna M, G 
Juurekset M, G 
Marjakiisseli M, G 
 

Päivällinen: 
Porkkana-fenkolisosekeitto L, G 
 
 
 

 
 
Torstai: 
Lounas:  
Aasialaista jogurtti broileria L, G 
Riisi M, G 
Vihersalaatti M, G 
Vispipuuro M 
 

Päivällinen: 
Lihakeitto M, G 
 
 

Perjantai: 
Lounas: 
Smetanaisia uunisilakoita L, G 
Muusi L, G  
Pitko, piirakka, tms. L 
Hedelmäinen raaste M, G 
 

Päivällinen: 
Juustoinen savuriistakeitto L, G 
 
 

Lauantai: 
Lounas: 
Kinkkukiusaus L, G 
 

Päivällinen: 
Kahden kalan keitto L, G 
 
 

Sunnuntai: 
Lounas: 
Karjalanpaisti M, G 
Muusi L, G 
 

Päivällinen: 
Nakkikeitto M, G 
 
 



KONTUKOTIEN RUOKALISTAT 
  

Muutokset ovat mahdollisia 
 

 
VKO 50 (9. – 15.12.2024) 
 
Maanantai:  
Lounas:   
Juustoinen uunimakkara L, G 
Muusi L, G 
Vadelmakiisseli M, G 
Höyrykasvikset M, G 
 

Päivällinen: 
Maksalaatikko M, G 
 
 
  
Tiistai: 
Lounas: 
Broileri-savujuustokiusaus L, G 
Mokkakiisseli L, G 
Mustaherukka-punakaaliraaste M, G 
 

Päivällinen: 
Siskonmakkarakeitto M, G 
 
 
 
Keskiviikko: 
Lounas: 
Kaalikääryleitä L, G 
Muusi L, G 
Juurekset M, G 
Hedelmärahka L, G 
 

Päivällinen: 
Vuohenjuusto-palsternakkasosekeitto 
L, G 
 
 
 

 
 
Torstai: 
Lounas:  
Yrttikermassa haudutettua kalaa L, G 
Peruna M, G 
Raejuustosalaattia L, G 
Mustikkapaistos L ja  
vaniljakastike L, G  
 

Päivällinen: 
Hernekeitto M, G 
 
 

Perjantai: 
Lounas: 
Slaavilainen kanaa L, G 
Riisi M, G  
vihersalaattia M, G 
Pitko, piirakka, tms. L 
 

Päivällinen: 
Jauhelihakeitto M, G 
 
 

Lauantai: 
Lounas: 
Kasviskiusaus L, G 
 

Päivällinen: 
Lohikeitto L, G 
 
 

Sunnuntai: 
Lounas: 
Kanapyörykät ja currykastike L, G 
Kermaperunat L, G 
 

Päivällinen: 
Unkarilainen lihakeitto M, G 
 


